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Doenças 
virais e suas 
ramificações 
no coração

No cenário da saúde car-
diovascular, as doenças virais 
têm despertado cada vez mais 
atenção devido às suas ramifi-
cações no sistema cardiocircu-
latório. Doenças virais comuns, 
como gripe, COVID-19 e den-
gue, não apenas afetam o sis-
tema respiratório, mas também 
podem desencadear uma série 
de complicações cardíacas 
graves, incluindo miocardite, 
infarto, AVC, arritmias cardía-
cas e embolia pulmonar.

DOENÇAS VIRAIS: 
UMA VISÃO GERAL
As doenças virais, como a 

gripe, o COVID-19 e a dengue, 
são causadas por agentes 
infecciosos que se proliferam 
no organismo humano, desen-
cadeando uma resposta imu-
nológica complexa. A gripe é 
uma infecção viral respiratória 
comum, o COVID-19 é uma 
doença causada pelo corona-
vírus SARS-CoV-2 e a dengue 
é uma infecção transmitida 
por mosquitos. Essas doenças 
virais não se restringem ape-
nas aos sistemas respiratório 
e imunológico, mas também 
podem afetar o coração de 
diversas maneiras.

INTERLIGAÇÃO COM 
DOENÇAS CARDÍACAS: 
ENTENDENDO AS 
COMPLICAÇÕES

A relação entre doenças 
virais e problemas cardiovascu-
lares é complexa e multifaceta-
da. As infecções virais podem 
levar ao desenvolvimento de 
miocardite, uma inflamação 
do músculo cardíaco que pode 
resultar em danos permanen-
tes. Além disso, a presença 
do vírus no organismo pode 
desencadear processos que 
contribuem para o aparecimen-
to de infarto agudo do miocár-
dio e acidente vascular cerebral 
(AVC), potencialmente levando 
a complicações graves.

MECANISMOS 
FISIOPATOLÓGICOS 
ENVOLVIDOS
Dois principais mecanis-

mos fisiopatológicos estão 
associados à interação entre 
doenças virais e complicações 
cardíacas. O primeiro envolve 
a agressão direta do vírus ao 
tecido cardíaco, levando à in-
flamação, lesões e disfunção 
cardíaca. O segundo meca-
nismo decorre da resposta 
imune do organismo, em que 
os anticorpos produzidos para 
combater o vírus acabam ata-
cando também as células do 
coração, desencadeando um 
processo inflamatório que pode 
contribuir para o surgimento de 
miocardite e outras condições 
cardíacas.

ATENÇÃO E 
PREVENÇÃO: 
CUIDADOS ESSENCIAIS
É fundamental que os pa-

cientes e profissionais de saú-
de estejam atentos à possível 
relação entre infecções virais e 
complicações cardíacas. Man-

ter hábitos saudáveis, como a 
prática regular de exercícios 
físicos, alimentação equilibrada 
e controle de fatores de risco 
cardiovascular, pode ajudar a 
reduzir a vulnerabilidade a es-
sas complicações. Além disso, 
a busca por assistência médica 
adequada diante de sintomas 
respiratórios e cardíacos é 
essencial para um diagnósti-
co precoce e um tratamento 
eficaz.

Em suma, a interligação en-
tre doenças virais e problemas 

cardiovasculares evidencia a 
complexidade da saúde hu-
mana e a importância de uma 
abordagem integrada na pre-
venção e no tratamento dessas 
condições. Compreender os 
mecanismos fisiopatológicos 
envolvidos e adotar medidas 
preventivas pode auxiliar na 
redução do impacto das infec-
ções virais no coração, promo-
vendo uma melhor qualidade 
de vida e bem-estar para todos.

*ESTE CONTEÚDO É DE RESPONSABILIDADE DO 
AUTOR E NÃO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A 

OPINIÃO DO DIÁRIO DE UBERLÂNDIA.

A presença do 
vírus no organismo 
pode desencadear 
processos que 
contribuem para o 
aparecimento de 
infarto agudo do 
miocárdio e acidente 
vascular cerebral 
(AVC), potencialmente 
levando a 
complicações graves

SAÚDE! DE CORPO E ALMAJõao Lucas O’Connell
Cardiologista
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Ação pede anulação da
concessão das BRs-365 e 452
 | MPF E MPE APONTAM QUE HOUVE FAVORECIMENTO INDEVIDO AO CONSÓRCIO

 � DA REDAÇÃO

O Ministério Público Fede-
ral (MPF) e o Ministério 
Público Estadual (MPE) 

ajuizaram uma ação civil pú-
blica solicitando a nulidade do 
contrato de concessão das BRs 
365 e 452, rodovias administra-
das pela concessionária EPR 
Triângulo desde fevereiro do 
ano passado. 

De acordo com os órgãos, 
os atos praticados pelo gover-
no mineiro são nulos, porque 
foram simulados, frustrando 
o caráter concorrencial do 
procedimento licitatório e che-
gam a “configurar, em tese, 
crimes contra a fé pública e a 
Administração Pública”. Ainda 
de acordo com os autores da 
ação, os gestores do governo 
estadual fizeram uso de seus 
cargos para beneficiar um gru-
po empresarial, cujos represen-
tantes receberam informações 
privilegiadas, mas que em nada 
atendeu ao interesse público. 

O direcionamento a que 
se referem os membros do 
MPF e do MPE configurou-se 
no momento em que, no dia 
marcado para a abertura dos 
envelopes, o então secretário 
compareceu nas dependências 
da B3, local onde aconteceu o 
processo de licitação pública, 
e retirou a documentação do 
leilão, colocando-a debaixo do 
braço, e de lá saindo para o 
escritório da Procuradoria do 
Estado de Minas Gerais no 
município de São Paulo, onde 
finalizou o certame com a única 
empresa que teve conhecimen-
to da alteração.

O detalhe, segundo o MPF 
e o MPE, é que essa mudança 
foi comunicada apenas 23 
minutos antes da abertura dos 
envelopes e o consórcio ven-
cedor foi o único participante 

que tomou conhecimento da 
mudança do local de realização 
da licitação, cujo edital previa 
que seria realizado na Bolsa 
de Valores do Estado de São 
Paulo.

O estado de Minas Gerais 
concedeu à EPR Triângulo a 
concessão, por 30 anos, de 
trechos das rodovias BR-365 e 
BR-452, no Triângulo Mineiro. 
Da BR-365, foi concedido o 
trecho que vai do km 474,6 ao 
605,5 entre os municípios de 
Uberlândia e Patrocínio, en-
quanto o da BR-452 foi trans-
ferido o trecho entre Uberlândia 
e Araxá.

 � TARIFAS ABUSIVAS

De acordo com o promotor 
de Justiça Fernando Martins, 
além da apuração do direcio-
namento ilegal da licitação para 
atender a interesses privados, 
o que se vê no atual contrato 
de concessão é um constante 
dano os usuários das rodovias. 
Na ação, ele criticou o valor de 
R$ 12,70 cobrado nas praças 
de pedágio nos trechos da EPR 
Triângulo, “em um sistema de 
cobrança de tarifas que não 
existe em qualquer outra parte 
do território nacional”, disse o 
promotor.

A ação demonstra que, ge-
ralmente, no Brasil, o valor mé-
dio das tarifas de pedágio para 
um carro de passeio fica por 
volta de R$ 6,64. Considerando 
que a tarifa básica praticada por 
esta concessionária é de R$ 
12,70, isto representa um valor 
47,71% superior ao praticado 
no país, com o agravante de 
que o contrato prevê um nível 
de investimento baixíssimo 
comparado a outros contratos 
firmados tanto pela Agência 
Nacional de Transportes Ter-
restres (ANTT) quanto pela 
Agência Reguladora de Trans-

TRIÂNGULO MINEIRO

portes do Estado de São Paulo.
Segundo o procurador da 

República, Cléber Eustáquio 
Neves, o valor excessivo não 
foi apurado com base na me-
lhor técnica para atender o 
melhor nível de serviço e ofe-
recer adequadas condições de 
trafegabilidade, uma vez que 
alguns trechos dessas rodovias 
sequer possuem acostamento. 
De acordo com ele, a maior par-
te é de pista simples, que nem 
mesmo oferece terceiras faixas 
em pontos críticos, com riscos 
imensos para os usuários que 
trafegam por elas.

Os autores da ação ainda 
afirmam que, apesar da cobran-
ça das tarifas ter-se iniciado 
há cerca de um ano, nenhum 
serviço de recuperação das 
rodovias foi realizado até o 
momento, sendo certo que a 
precariedade dos trechos con-
cedidos é notória e de conhe-
cimento público, com diversos 
transtornos aos usuários e 
inúmeros acidentes.

“Podemos detectar nesse 
contrato é que a taxa de retorno 
ao concessionário é sobre-
maneira elevada, criando um 
verdadeiro descompasso entre 
o lucro auferido pela empresa 
e os investimentos ofertados. 
O resultado é que o usuário 
não receberá uma rodovia que 
lhe ofereça mais segurança, 
com melhor fluidez, porque os 
investimentos em infraestrutura 
com alta qualidade técnica e 
nível bom de serviço operacio-
nal não serão feitos”, relatam 
os órgãos.

A ação também pede que, 
ao se declarar a nulidade do 
certame que resultou na con-
tratação do grupo empresarial 
beneficiado, seja imediatamen-
te suspensa qualquer cobrança 
a título de tarifa de pedágio, 
porque nenhum investimento 
foi feito nas rodovias, a não ser 

a construção das oito praças de 
pedágio.

Por outro lado, mesmo que 
se entenda que antes de se re-
conhecer e declarar a nulidade 
do certame, a cobrança deva 
ser mantida Os ministérios 
querem a redução do seu valor, 
em conformidade e proporção 
ao nível de serviço de cada 
uma das rodovias. Além da 
condenação dos réus por dano 
social e moral coletivo, o MPE e 
MPF pedem a quebra do sigilo 
bancário e fiscal e a decretação 
de indisponibilidade de todos 
os bens móveis e imóveis e de 
recursos dos responsáveis pela 
licitação e da EPR Triângulo, 
para assegurar o pagamento de 
indenização pelos danos civis, 
coletivos e sociais.

Nesta semana, o Diário trou-
xe uma matéria mostrando re-
clamações dos motoristas que 
trafegam no trecho da BR-365, 
entre Uberlândia e Patrocínio. 
As principais queixas são a 
existência de buracos na pista, 
falta de iluminação, pedágio 
com valor elevado e demora 
no atendimento em caso de 
incidentes.

 � POSICIONAMENTOS

Por meio de nota, a EPR 
Triângulo informou que ainda 
não foi notificada, mas tomará 
todas as medidas que se fize-
rem necessárias e cabíveis no 
âmbito do processo de ação 
civil. “A concessionária segue 
cumprindo com o contrato de 
concessão, atuando na pres-
tação de serviços aos usuários, 
realizando investimentos e 
levando mais conforto e segu-
rança às rodovias”. 

O Diário também procurou 
o Governo de Minas para obter 
um posicionamento, mas até o 
fechamento desta edição não 
houve retorno. 
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Secretaria de Agronegócio de
Uberlândia terá novo gestor
 | LUIZ EDUARDO DA CUNHA PEPPE ASSUME O LUGAR DEIXADO POR THALITA COSTA JORGE

 � DA REDAÇÃO

O engenheiro civil Luiz 
Eduardo da Cunha 
Peppe vai assumir a 

Secretaria de Agronegócio, 
Economia e Inovação na Pre-
feitura de Uberlândia. O novo 
titular da pasta assume o car-
go deixado por Thalita Costa 

Jorge, que teve a exoneração 
publicada no Diário Oficial do 
Município (DOM) na quinta-
feira (11).

Segundo informações rece-
bidas pelo Diário, Thalita tem 
projetos pessoais, incluindo 
estudos e trabalho no exterior, 
para onde deverá se mudar 
em breve. Luiz Eduardo da 

Cunha Peppe deve assumir o 
cargo nos próximos dias. Ele 
é formado em engenharia civil 
pela Faculdade Integrada de 
Uberaba (Fiube), com pós-gra-
duação em Gestão Empresarial 
pela Universidade Federal de 
Uberlândia (UFU) e Política e 
Estratégia pela Universidade 
do Triângulo, além de outras 

capacitações pelo Brasil e 
exterior.

Conhecido como “Pepinho”, 
Luiz Eduardo já foi diretor da 
Algar Telecom e ocupou outros 
cargos no Grupo Algar por 40 
anos. Ele atualmente trabalha 
na Prefeitura de Uberlândia, 
na Secretaria de Agronegócio, 
desde a sua criação. 

EXECUTIVO
REPRODUÇÃO

Pepinho já foi diretor da 
Algar Telecom e atuou 
no grupo por 40 anos
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Estações de ônibus da Av. João
Naves de Ávila serão fechadas
 | FAIXA EXCLUSIVA DO TRANSPORTE PÚBLICO SERÁ RECAPEADA EM AMBOS OS SENTIDOS DA VIA

 � DA REDAÇÃO

A partir da próxima se-
gunda-feira (15), as 13 
estações de ônibus da 

avenida João Naves de Ávila, 
em Uberlândia, serão interdi-
tadas para o recapeamento da 
faixa exclusiva do transporte 
público. Confira abaixo as 
datas de fechamento de cada 
estação da via. 

O trabalho será realizado 
pela Secretaria Municipal de 
Obras (SMO) e consiste em 
eliminar as irregularidades 
do pavimento e, em seguida, 
aplicar uma nova camada de 
concreto. Em toda a extensão, 
que soma aproximadamente 
1,15 km, serão aplicadas cerca 

de 500 toneladas do material. 
A operação será conduzida 
pela BT Construtora, empresa 
vencedora da licitação, com 
supervisão da equipe da SMO.

A previsão é que o serviço 
seja concluído até o fim de 
maio, a depender das condi-
ções climáticas. A estação 13, 
denominada Pampulha, que 
fica próxima à avenida João 
Balbino, será a primeira a re-
ceber o recapeamento e ficará 
fechada na segunda-feira. Os 
usuários deverão procurar a 
estação mais próxima para 
embarque e desembarque.

 � DATAS DE 
FECHAMENTO DAS 
ESTAÇÕES

15/04 (segunda-feira)
E13 – João Balbino, bairro 
Pampulha

16/04 (terça-feira)
E12 – Pampulha, bairro Santa 
Mônica

17/04 (quarta-feira)
E11 – UAI, bairro Santa Mônica

18/04 (quinta-feira)
E10 – Carajás, bairro Carajás

19/04 (sexta-feira)
E9 – Lagoinha, bairro Lagoinha

20/04 (sábado)
E6 – UFU, bairro Saraiva

22/04 (segunda-feira)

E8 – São Francisco, bairro Sa-
raiva

23/04 (terça-feira)
E7 – Nicodemos, bairro Santa 
Mônica

27/04 (sábado)
E5 – Prefeitura, bairro Saraiva

04/05 (sábado)
E4 – Shopping, bairro Saraiva

11/05 (sábado)
E3 – Sesc, bairro Nossa Senhora 
Aparecida

18/05 (sábado)
E2 – Pereiras, bairro Centro

25/05 (sábado)
E1 – Cesário Alvim, bairro Centro

UBERLÂNDIA

SECOM/PMU

Usuários deverão procurar a estação 
mais próxima para embarque e 
desembarque no decorrer das obras
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Líder religioso é preso por
estuprar a própria neta
| HOMEM DE 57 ANOS PROMETIA “CURAR” A ORIENTAÇÃO SEXUAL DA VÍTIMA

� DA REDAÇÃO

A Polícia Civil (PC) pren-
deu, na manhã de sex-
ta-feira (12), um homem 

de 57 anos suspeito de abusar 
sexualmente da própria neta, 
que atualmente tem 17 anos. 
Segundo informações repassa-
das à imprensa, o crime acon-
teceu entre os anos de 2022 e 
2023, e as investigações têm 

sido realizadas pela Delegacia 
Especializada em Atendimento 
à Mulher (DEAM) após a mãe 
da vítima descobrir os abusos 
e denunciar o caso.

O investigado, que se iden-
tifica como “Pai de Santo” e 
é avô da adolescente pelo 
lado paterno, prometia “curar 
a orientação sexual da neta” 
e dizia que a cura somente 
se daria por meio da prática 
abusiva. Para forçá-la ao ato 

sexual, o homem ameaçava a 
vítima dizendo que se ela não 
o fizesse seria acometida de 
câncer e algum mal atingiria 
um familiar dela.  De acordo 
com a delegada Daniela Novais 
Santana, o homem também 
oferecia cigarros e bebida 
alcoólica à adolescente, caso 
ela não cedesse.

Ao saber do fato, a mãe 
dela procurou a delegacia, um 
inquérito policial foi instaurado 

e a Polícia Civil requereu o 
mandato de prisão. O suspeito 
foi preso em casa, no bairro 
Gávea, na Zona Sul da cidade, 
e não resistiu à prisão. Ele foi 
conduzido para a delegacia e 
após foi levado para o Presídio 
Professor Jacy de Assis, onde 
ficará à disposição do Poder 
Judiciário.  O inquérito policial 
será concluído e remetido à 
Justiça.

UBERLÂNDIA
POLÍCIA CIVIL/DIVULGAÇÃO

O inquérito policial 
será concluído e 
remetido à Justiça.



PREFEITURA MUNICIPAL DE COROMANDEL - MG
AVISO DE LICITAÇÃO. PREGÃO ELETÔNICO.SRP. nº 13/2024. Será realizado no 
dia 19/04/2024 às 09:00h o Processo n° 021/2024, do Tipo Menor Preço Por Item. 
Objeto: Registro de preços para futura e eventual aquisição de combustíveis e arla-
32(agente redutor líquido automotivo), destinado ao abastecimento da frota de veículos 
e máquinas da Prefeitura Municipal de Coromandel. Informações: E-mail: licitacao@
coromandel.mg.gov.br, no site www.coromandel.mg.gov.br ou pelo telefone 34-3841-
1344. Coromandel-MG, 05 de abril de 2024. Luiz Fernando Ferreira da Silva – Pregoeiro.
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Morre mulher que foi esfaqueada
pelo companheiro em Uberlândia
 | VÍTIMA ESTAVA INTERNADA DESDE O DIA 26 DE MARÇO, MAS NÃO RESISTIU AOS FERIMENTOS

 � DA REDAÇÃO

Morreu na última quarta-
feira (10) a mulher que 
foi esfaqueada pelo 

próprio companheiro no bairro 
São Jorge, em Uberlândia. Ela 
estava internada no Hospital 
de Clínicas da Universidade 
Federal de Uberlândia (HC-U-
FU) desde o dia 26 março, data 
do crime, mas não resistiu aos 
ferimentos.

O caso aconteceu na Rua 
Chapada dos Guimarães du-
rante a madrugada. Segundo 
relatos de testemunhas, o casal 
brigava com frequência e os 
dois teriam tido uma discussão 
momentos antes do crime.

De acordo com a Polícia 
Militar (PM), a vítima foi en-
contrada inconsciente e com 
perfurações por todo o corpo. 
Uma testemunha informou aos 
militares que o casal estava em 

CRIME
ARQUIVO DIÁRIO

um estabelecimento comercial 
na madrugada e, por volta 
de 5h, houve uma discussão 
entre os dois, resultando no 
esfaqueamento. Foi relatado 
ainda que o autor tinha muitos 

ciúmes da companheira.
Após o crime, o autor fugiu e 

não foi mais encontrado. O Diá-
rio procurou a Polícia Civil (PC), 
que informou que o inquérito do 
caso segue aberto.



EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA DA 
ASSOCIAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA DE UBERLÂNDIA – APEFU.

A Diretoria Executiva da APEFU, eleita para o quadriênio 2018/2021, sem sucessão até o presente 
momento, através de seu presidente e demais membros, convida todos os seus filiados, bem 
como demais Profissionais e Acadêmicos, a comparecerem no dia 18 de abril de 2024 (dois mil e 
vinte e quatro), às 19:00 (dezenove horas) para participarem de Assembléia Geral Extraordinária 
de forma on-line pelo link da videochamada: https://meet.google.com/nob-wdit-kqw, ocasião em 
que será apresentada a atualização da prestação de contas do quadriênio 2018/2021 e período 
posterior, até a data atual (biênio 2022/2023), eleição da nova diretoria administrativa; e ainda, 
discussão sobre alterações no estatuto para atender necessidades referentes à continuidade de 
atuação da associação em suas atividades e por fim, atualização cadastral dos membros.

Uberlândia, 12 de abril de 2024.

Rafael Borges Dias
Presidente APEFU

Rafael Borges Dias

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA DA ASSOCIAÇÃO DOS PROPRIETÁRIOS E 

MORADORES DO LOTEAMENTO CONVENCIONAL E FECHADO GSP ARTS UBERLÂNDIA
CNPJ/ME: 18.848.750/0001-83

A Associação dos Proprietários e Moradores do Loteamento Convencional e Fechado GSP ARTS 
Uberlândia, por este Edital, conforme o disposto no Artigo 18° e seus parágrafos do ESTATUTO SOCIAL 
da ASSOCIAÇÃO, ficam convocados todos(as) associados(as) participarem da ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA, que será realizada na sede da Associação na Avenida Vereador Carlito Cordeiro, 
nº 2885, Bairro Granada, Uberlândia/MG, Cep: 38410-733, no dia 24/04/2024, com início em primeira 
chamada às 18:00h, e em segunda chamada às 19h, conforme parágrafo 3º do Artigo 18°, a fim de tratar 
da seguinte ordem do dia:
1. Formalizar renúncia ao cargo de presidente;
2. Eleger membro do conselho fiscal, em virtude da renúncia do anterior;
3. Deliberar sobre irrigação;
4. Deliberar sobre os portões de saída de veículos;
5. Decidir sobre fechamento de passagem de pedestre /prestador de serviço próximo a catraca;
6. Deliberar sobre regras para casas prontas e vazias;
7. Deliberar sobre alteração de regras para utilização do lote de apoio;
8. Deliberar sobre providências em caso de obras paralisadas;
9. Decidir itens de segurança;
10. Modificar entrada de veículos de obras, para desafogar a entrada de visitantes;
11. Padronizar o tamanho da lixeira de concreto da frente da casa;
12. Instalar barreira de contenção evitando trânsito de veículos nas ruas que possuem 
passagem de pedestre;
13. Definir sobre quadra de pickleball;
As decisões tomadas em Assembleia Geral, obrigam a totalidade dos associados, ainda que ausentes, 
conforme Art. 17° do Estatuto. Conforme Parágrafo 1° do Art. 6° é vedado ao associado em débito com 
suas obrigações para com a Associação, o direito de votar e ser votado. O Associado poderá se fazer 
representar por procurador munido de Mandado Público ou Particular, conforme Parágrafo 2° do Art. 
21° do Estatuto Associativo.

Uberlândia/MG, 13 de abril de 2024.
Associação dos Proprietários e Moradores do Loteamento 

Convencional e Fechado GSP ARTS Uberlândia
Cristiane Lamounier Baptista Chagas

Presidente

Objeto: Futura e eventual aquisição de materiais médicos hospitalares, de uso humano 
(absorvente higiênico longo, agulhas para tubo vácuo 22Gx1 (07 x 25mm), anuscópio 
plástico, reto fechado e outros), que serão utilizados pelos pacientes atendidos na Rede 
Municipal de Saúde de Uberlândia.
Tendo em vista a manifestação do órgão contratante pela anulação do ato de suspensão e 
continuidade do processo licitatório PREGÃO ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE 
PREÇOS Nº. 008/2024, conforme Ofício nº. 1112/2024/DA/SMS, COMUNICA A 
CONTINUIDADE E TORNA SEM EFEITO A PUBLICAÇÃO DO ATO DE SUSPENSÃO 
DATA DE 07/03/2024 . UASG: 926922. Uberlândia, 12 de abril de 2024.

ARTHUR LAPA MEDEIROS
Diretor de Compras

*Documento assinado, nos termos da delegação de poderes conferida pela Portaria nº 
647, de 1º de junho de 2023, de forma eletrônica, conforme certificação digital.

AVISO DE CONTINUIDADE DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE PREÇOS Nº. 008/2024

COMPRASNET Nº. 9008/2024 - LEI FEDERAL Nº. 14.133/2021

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERLÂNDIA - SECRETARIA MUNICIPAL 
DE SAÚDE - Objeto: Futura e eventual contratação continuada de uma empresa 
especializada na prestação de serviços de limpeza, higienização, portaria e ascensorista 
com fornecimento de todos os insumos, materiais, equipamentos e acessórios necessários 
para o desempenho das atividades, a serem executados com regime de dedicação 
exclusiva de mão de obra. VALOR GLOBAL ESTIMADO DA CONTRATAÇÃO: 
R$4.236.540,60. DATA DA SESSÃO PÚBLICA: Dia 03/05/2024, às 09h (horário de Brasília), 
no site www.gov.br/compras. UASG: 926922. Uberlândia/MG, 12 de abril de 2024.

ARTHUR LAPA MEDEIROS
Diretor de Compras

*Documento assinado, nos termos da delegação de poderes conferida pela Portaria nº 
647, de 1º de junho de 2023, de forma eletrônica, conforme certificação digital.

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE 
PREÇOS Nº. 118/2024 COMPRASNET Nº. 90118/2024 - LEI FEDERAL Nº. 

14.133/2021 PARTICIPAÇÃO AMPLA CONCORRÊNCIA CRITÉRIO DE 
JULGAMENTO “MENOR PREÇO GLOBAL MENSAL POR LOTE”

                                                                                                                           

PREFEITURA MUNICIPAL DE SACRAMENTO/MG 
AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO ELETRÔNICO Nº 017/2024 

OBJETO: Registro de Preços para futura e eventual contratação de 
empresa, que promova a prestação de serviços, compreendendo a 
publicação em espaços de jornal impresso de abrangência local, para 
veiculação de proclamas, editais, publicidades e notícias de interesse 
do Governo e/ou Município, em atendimento às necessidades 
administrativas. Fim do Recebimento das Propostas: às 8h do dia 29 de 
abril de 2024, cujo documento se encontra disponível no Sítio Oficial do 
Município através do link 
<https://sacramento.mg.gov.br/licitacaoView/?id=1798>, no Portal 
Nacional de Contratações Públicas <https://www.gov.br/pncp/pt-br> ou 
na Plataforma Portal Bolsa Nacional de Compras – BNC 
<www.bnc.org.br>.  

Sacramento/MG, 12 de abril de 2024. 
Esdra Inacio Alves - Pregoeira 

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMÉRCIO DE UBERLÂNDIA E
ARAGUARI- EDITAL DE CONVOCAÇÃO ELEIÇÕES SINDICAIS

CNPJ. 25.649.153/0001-95 – com sede a Av. Fernando Vilela, 1421- Martins – Uberlândia-MG, através 
de seu presidente, no uso das atribuições que lhe são conferidas pelo Estatuto vigente, faz saber que nos 
dias 15, 16 e 17 de maio de 2.024, no horário de 9:00 às 17:00, serão realizadas eleições nesta entidade 
Sindical, para composição da Diretoria, Conselho Fiscal e seus respectivos Suplentes e Delegados 
representantes junto a Federação dos Trabalhadores do Comércio do Estado de Minas Gerais para o 
mandato vigente de 13/10/2024 à 12/10/2028, ficando aberto o prazo de 05 (cinco) dias para registro de 
chapas, que ocorrerá no primeiro dia útil após a data de publicação deste Edital, ou seja, de 15/04/2024 
a 19/04/2024, nos termos do Estatuto Social da entidade. O requerimento, acompanhado de todos os 
documentos exigidos para o registro, será dirigido ao presidente deste Sindicato, podendo ser assinado 
por qualquer dos candidatos componentes da chapa. A Secretaria funcionará em atendimento presencial, 
no endereço Av. Fernando Vilela 1421 B. Osvaldo Rezende – CEP 38.400-458, Uberlândia-MG, no 
período destinado ao registro de chapas, no horário de 9:00 às 11:00 e das 13:00 às 17:00 horas nos dias 
úteis, recebendo documentos e fornecendo o correspondente recibo. Demais informações sobre o 
processo eleitoral além do que consta nesse edital estão no estatuto que pode ser adquirido no órgão 
competente em que se encontra registrado. A impugnação de candidaturas deverá ser feita no prazo de 
03 (três) dias úteis, a contar da data da publicação da relação de chapas registradas. Para coleta de votos 
nesta eleição, fica estabelecido que funcionarão 07 (sete) mesas coletoras, sendo uma fixa na sede da 
entidade e 06 (Seis) itinerantes, podendo ser também na forma virtual, ou seja, pela rede mundial de 
computadores, internet, em página que será criada exclusivamente com essa finalidade de acordo com 
nosso estatuto. EM CASO DE CHAPA ÚNICA, e se assim o for, serão divulgados nos canais 
competentes. Caso não seja obtido o “quórum” estatutário em primeira votação, ou na ocorrência de 
empate entre as duas chapas mais votadas, a segunda eleição será realizada no prazo máximo de 10 
(dez) dias, observando-se o disposto no estatuto social da entidade que regula este pleito. Não sendo 
obtido o quórum mínimo de 50% +01 dos eleitores constantes na lista de votação e havendo apenas uma 
chapa inscrita, o Presidente da mesa apuradora prorrogará a eleição por mais duas horas valendo a 
eleição nesse caso com qualquer número de eleitores. Poderão participar do processo todos os 
associados trabalhadores no comércio varejista e atacadista da base territorial dos Municípios de 
Uberlândia e Araguari, quites com suas obrigações e contribuições e que preencham as condições 
previstas no estatuto da entidade, condições estas que serão disponibilizadas no site do SECUA 
www.secua.com.br

Uberlândia, 13 de abril 2024.

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMÉRCIO DE UBERLÂNDIA E ARAGUARI
LUIS SERGIO DOS SANTOS

DIRETOR PRESISDENTE

FUNDAÇÃO DE APOIO E ASSISTÊNCIA SOS CRIANÇA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
Ficam convocados os membros da FUNDAÇÃO DE APOIO E ASSISTÊNCIA SOS CRIANÇA, para 
Assembleia Geral Ordinária a ser realizada dia 17 (dezessete) de 05 (maio) de 2024 (dois mil e vinte 
e quatro), ás 16h (dezesseis) horas, em primeira convocação e ás 16h15 (dezesseis horas e quinze 
minutos) em segunda convocação, na sede de sua filial, situada na Avenida Cesário Alvim n° 818- 7° 
andar, Sala 714, Edifício Uberlândia 2000, Centro, CEP 38.400-098, em Uberlândia/MG, para 
deliberarem sobre a prestação de contas do ano de 2023 e outros assuntos de interesse da entidade.

Uberlândia/MG,15 de abril de 2024
Rudimar Cavalcante de Jesus

Presidente

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE 12 DE ABRIL DE 2024 PARA:
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA (A.G.O) A SER REALIZADA NA DATA DE 24 DE ABRIL DE 2024
Por determinação do senhor Presidente do Conselho Diretor, ficam os senhores Associados convocados 
para deliberarem em Assembleia Geral Ordinária - de acordo com os itens relacionados nesse edital - da 
Associação Terras Alpha Uberlândia- que ocorrerá de forma exclusivamente PRESENCIAL a qual será 
realizada no respectivo endereço: Av Floriano Peixoto, nº 7805, Granja Marileusa, Uberlândia - MG
Assembleia Geral Ordinária (A.G.O) a ser realizada no dia 24 de ABRIL de 2024 em 1ª convocação às 
19:00hrs min, com a presença mínima de Associados titulares de metade mais um dos votos ou em 2ª 
convocação às 19h30min, com qualquer número de Associados, nos termos do art. 17, do Estatuto 
Social da Associação Terras Alpha Uberlândia.
Um exemplar deste edital foi publicado no Jornal de grande circulação local (Jornal Diário de Uberlândia) 
na edição de 13 DE ABRIL DE 2024 e na sede da Associação, atendendo aos termos do art. 15, § 1º, do 
Estatuto Social.
ORDEM DO DIA:
   1) Aprovação de contas do exercício de 2023
VOTAÇÃO: Somente via presencial, onde apenas Associados Titulares com direito a voto (quites com 
as obrigações associativas) poderão votar. Caso algum locatário tenha a procuração do Associado, 
deverá apresentar no momento da Assembleia para que possa ter direito ao voto.
Prezados Associados (as) é muito importante a sua participação nesta Assembleia Presencial, não só 
pela relevância dos assuntos que serão tratados, mas também, porque as decisões tomadas deverão ser 
cumpridas por todos, até mesmo por aqueles que não participarem da assembleia virtual, nos termos do 
artigo 121, do Estatuto Social da Associação.
Nos termos do Artigo 19, §2º, do Estatuto Social da Associação, é permitido o voto por procuração, 
observado que as Associadas Fundadoras poderão representar mandantes sem número definido, e cada 
Associado Titular ou terceiros poderá representar até 03 (três) mandantes.

Uberlândia, MG, 12 de abril  de 2024.
Fraternalmente,

Wagner Naves De Carvalho
Presidente do Conselho Diretor

Associação Terras Alpha Uberlândia

Atenção:
Nos termos do Artigo 19, do Estatuto Social da Associação, será computado um voto por lote ou unidade 
autônoma mais um voto adicional havendo construção concluída sobre o lote, sendo que, caso haja 
desmembramento, unificação ou remembramento, cada lote resultante terá direito a um voto.
É condição essencial para o exercício do direito de voto que o Associado esteja quite com suas 
obrigações sociais.

AVISO DE LEILÃO PÚBLICO EXTRAJUDICIAL POR INICIATIVA PARTICULAR SOMENTE ONLINE. A 
EMPRESA CERRADO FUTURO BIOTECH LTDA CNPJ 19.634.506/0001-80, A SRA. DAYANE 
DRIESSEN VAN ASS, O SR. PABLIO SEVERIANO DA SILVA, TORNAM PÚBLICO QUE LEVARÁ A 
LEILÃO ONLINE NO DIA 19 DE ABRIL DE 2024 PELO SITE WWW.RAFAELLEILOEIRO.COM.BR, 04 
VEICULOS, 02 TRATORES, 02 SUCATAS DE VEICULOS, 06 IMPLEMENTOS AGRÍCOLAS. VISITAS 
DIAS 16, 17 E 18 DE ABRIL AGENDADAS COM O LEILOEIRO PELO 34-99116-3933. RAFAEL 
ARAÚJO GOMES – LEILOEIRO PÚBLICO OFICIAL - JUCEMG Nº 941/2013.

ANUNCIE | 34 99862-5000
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Realidade, 
sonho, 
coragem e 
futuro 

Toda criação humana vem 
de um sonho, da nossa ima-
ginação. Temos o poder de 
concretizar as nossas ideias e 
de materializar aquilo que um 
dia esteve em nossa mente. O 
mundo foi reconstruído assim 
e os nossos padrões também 
foram se transformando.

É estranho perceber que 
o tempo nos força a mudar, 
contudo, resistimos ao que é 
natural. Quando sonhamos 
com o que não existe, somos 
apenas sonhadores, loucos e 
inconsequentes, no entanto, 
temos duas opções.

A mais fácil é sucumbir a 
realidade existente, retomar a 

nossa posição já estabelecida 
e nos contentar com mais do 
mesmo. O “comum” já me bas-
ta. Por meio da repetição, acei-
tamos e engolimos o choro, a 
necessidade da sobrevivência 
adormece o sonho e o nosso 
sofrimento é afagado com um 
enganoso, mas confortante 
reconhecimento de amadure-
cimento. 

Assim, podemos seguir, 
encarando a realidade vigen-
te, aceitando a sobrevivência 
como um troféu e, em alguns 
momentos, ganhar um consolo 
de alguém, que vê ou já en-
xergou no sonho adormecido 
uma certa dose de razão, mas 
incompreendida e inimaginada 
por todos em nossa volta. E, 
ao confrontar a frustração com 
a realidade, o resultado é o 
crescimento.

Compreendemos que a 
evolução vem da dor e que o 
nosso desenvolvimento de-

pende dela. Por outro lado, 
enquanto insistimos com o 
sonho, mais imaturos e incon-
sequentes somos. Pois, os 
sonhos nos alimentam, porém 
precisam de subsídios e apoio 
para continuar fortes e desbra-
vadores. 

Para os sonhadores, a fe-
licidade é a recompensa, a 
vida é uma dádiva, o mundo 
um parque de diversões e a 
nossa passagem por aqui uma 
verdadeira festa, sem passar 
despercebido. Se vencermos, 
a nossa história de superação 
será símbolo, se pararmos é 
porque desistimos e cair no 
esquecimento não está nos 
vocabulários dos sonhadores, 
que ganham alcunha de cora-
josos.

Quem sonha tem que ter 
coragem, o novo assusta, mas 
também fascina. Por isso, afir-
mo, não há uma verdade abso-
luta, certo ou errado. Apenas 

existem singularidades, bilhões 
delas, para deixar viver com 
liberdade e não nos enquadrar 
em algo que conhecemos, a 
gente sabe tão pouco.

A singularidade é uma rea-
lidade, nosso sorriso é a nossa 
arma e as histórias que cons-
truímos são os nossos combus-
tíveis. Compreendo a história, 
faço parte do processo, mas 
não sou de me contentar em 
ser aceito. Ao meu redor com 
alegria, uma crença inabalável, 
vou vendo o meu mundo singu-
lar ganhando forma e o melhor, 
a singularidade me aproxima, 
me faz agregar e somar forças.

As duas opções estão cer-
tas, descubra qual te faz feliz 
e siga sem medo, pois em ne-
nhum dos dois casos, podemos 
prever o futuro.

*ESTE CONTEÚDO É DE RESPONSABILIDADE DO 
AUTOR E NÃO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A 

OPINIÃO DO DIÁRIO DE UBERLÂNDIA.

SE MANCA!Igor Castanheira
Jornalista

Homem é preso transportando
maconha com três crianças 
 | AUTOR TERIA CONVIDADO OS MENORES E A MÃE DELES PARA LUDIBRIAR A POLÍCIA

 � DA REDAÇÃO

Um homem de 35 anos 
foi preso, na noite de 
quinta-feira (11), após 

ser flagrado transportando ma-
conha em um carro na BR-365, 
em Uberlândia. De acordo com 
a Polícia Rodoviária Federal 
(PRF), o autor estava com 
uma mulher de 33 e os três 
filhos dela, de 11, 8 e 5 anos 
de idade.

Segundo informações da 
PRF, a apreensão da droga 
ocorreu durante uma fiscali-
zação na rodovia. De início, o 
suspeito se mostrou bastante 
nervoso e confuso ao respon-
der os questionamentos dos 
agentes, que, ao realizarem 

uma vistoria dentro do carro, 
encontraram três tabletes de 
maconha em uma sacola no 
porta-malas.

Questionado sobre a ori-
gem do entorpecente, o autor 
disse que levaria a droga até 
um posto de combustíveis em 
Uberlândia e receberia R$ 300 
pelo serviço. Além disso, o 
suspeito ainda tentou enganar 
os agentes da PRF, informan-
do que a mulher e as crianças 
dentro do veículo eram seus 
vizinhos, que não sabiam da 
droga. Ele os convidou para 
tentar ludibriar a polícia, se 
passando por uma família em 
viagem em caso de uma fisca-
lização.

O autor tem diversas pas-

BR-365

PRF/DIVULGAÇÃO

Homem informou que a mulher 
e os filhos dela não sabiam da 
maconha dentro do carro

sagens pela polícia, incluindo 
tráfico de drogas, receptação e 
agressão. Ele foi preso e leva-

do à Delegacia de Polícia Civil 
(PC), juntamente com a droga 
apreendida.
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Suspeitos de negociar armas de
arsenal do Exército são presos
 | ARMAS FORAM FURTADAS NO MUNICÍPIO PAULISTA DE BARUERI NO ANO PASSADO

 � AGÊNCIA BRASIL

Dois homens foram pre-
sos na capital paulista 
por serem suspeitos de 

negociar as 21 armas furtadas 
do arsenal do Exército em Ba-
rueri, em setembro de 2023. 
A prisão foi feita por policiais 
da Delegacia de Repressão a 
Entorpecentes (DRE) do Rio 
de Janeiro durante a operação 
Tormentorum Vendito.

A dupla foi localizada com 
a ajuda de uma denúncia 
anônima. Eles estavam em 
um condomínio de luxo em 
Santana de Parnaíba. Durante 
o cumprimento dos mandados 
de buscas e apreensão em 
endereços ligados à quadrilha 
dos dois presos, os agentes 

apreenderam uma pistola, dois 
carregadores, um rastreador, 
quatro carros, um caminhão, 
12 telefones celulares, três 
notebooks, pen drives, do-
cumentos diversos e outros 
materiais.

De acordo com a Secretaria 
de Estado de Polícia Civil (Se-
pol) do Rio de Janeiro, após o 
furto das armas em São Paulo, 
a Polícia Civil do Rio Janeiro 
recuperou, em outubro do ano 
passado, quatro metralhado-
ras calibre ponto 50 e outras 
quatro Mags, calibre 7.62.

O armamento foi localizado 
em um carro roubado e aban-
donado em um dos acessos da 
Gardênia Azul, na Zona Oeste 
do Rio. Já no início de novem-
bro, mais duas metralhadoras 
calibre ponto 50 foram recupe-

radas, na Praia da Reserva, na 
mesma região.

“A equipe da DRE levan-
tou informações, realizou um 
trabalho de inteligência e 
analisou um vídeo circulando 
na internet. Os agentes identi-
ficaram a dupla e constataram 
que estaria negociando as 
armas para que traficantes do 
Comando Vermelho e milicia-
nos utilizassem nos confrontos 
nas regiões da Gardênia Azul 
e na Cidade de Deus, na Zona 
Oeste”, diz a Sepol, por meio 
de nota.

Segundo as investigações, 
os presos e outros investi-
gados atuam no comércio 
ilícito de armas de fogo, prin-
cipalmente as de uso restrito, 
bem como de outras práticas 
criminosas, como receptação 

e clonagem de veículos para 
escambo por armas com gran-
des fornecedores.

A Secretaria de Seguran-
ça Pública do estado de São 
Paulo informou que inquérito 
foi aberto para apurar as cir-
cunstâncias do desapareci-
mento e para a recuperação 
do armamento. A prefeitura 
de Cajamar informou que os 
agentes responsáveis pela 
vigilância dos equipamentos 
foram afastados das funções, 
além da abertura de uma sin-
dicância.

O Ministério Público Militar 
denunciou oito pessoas, sendo 
quatro civis e quatro militares. 
As armas foram encontradas 
com integrantes do crime 
organizado e 19 armas foram 
recuperadas.

SÃO PAULO
REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

O armamento foi localizado em 
um dos acessos da Gardênia 
Azul, na Zona Oeste do Rio
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LEIA-SEEdmar Paz Junior
Escritor
juniors_paz@hotmail.com

Lições de Abismo 
– Parte IV

Mais uma vez, reitero aqui a 
ideia por trás dos últimos textos 
que venho elaborando nessa 
pequena série: a percepção de 
“lições” que devemos assimilar 
durante nossas vidas, basean-
do-me na obra de Corção, pois 
acredito que o autor tenha nos 
deixado essa “lição de pensar 
nessas lições”, e já comentei 
sobre a ideia das Pérolas, da 
percepção dos pormenores 
e também sobre as Rosas. 
Sigamos.

Quando o escritor narra a 
história de José Maria, o perso-
nagem principal da obra, des-
creve, em certa medida, que 
praticamente toda a sua vida foi 
baseada em algo que no futuro 
ele não pôde ter. Ou melhor, 
que quase toda sua atenção foi 
dada para aquilo que não tinha 
tanta importância: situações ro-
tineiras de vida, pragmatismos 
e algumas futilidades, deixando 
passar o essencial, que era 
justamente a “presença” na 
vida das pessoas que estavam 
com ele. Assim, por mais que 
ele consiga relatar os mínimos 
detalhes das coisas que lhe 
aconteceram, fica um tanto 
quanto nítido a sua tristeza por 
não ter “vivido” aquilo que narra 
mais intensamente.

Há também uma espécie 
de “criação” deficiente por 
seus pais, de “distância” (que 
poderia até ser utilizada como 
forma de desculpa, de causa e 
consequência de suas ações, 
o que a meu ver, se torna 
inócuo), porém, a maneira de 
“substanciar”, de preencher 
sua trajetória de vida, era frágil, 
fraca, sem “tempero” e um tan-
to quanto vazia de fundação, 
de fundamentos, e, evidente 
que tudo aquilo que se constrói 
por cima de uma base débil, 
rui no primeiro chacoalhar. Foi 
assim com a história de seu 
casamento, contada por ele 
mesmo.

Viver uma “vida alheia” à 
vida que passa tem sua pena-
lidade. Não que devemos viver 
para o mundo, mas sim viver no 

mundo fora do mundo. Sei que 
isso soa como um paradoxo, 
mas aqui entramos na lição 
bíblica do Apóstolo: aquele 
que morrer para o mundo, terá 
vida eterna. Eis o fundamento 
do desenraizamento material, 
do desprendimento do mundo. 
Mas há também um alerta: o 
“desprendimento do mundo” 
é completamente diferente do 
“desprezo pela vida”. 

Neste têm-se a noção er-
rônea do “carpe diem”, do viva 
o hoje como se não houvesse 
amanhã, quase que absoluta-
mente contaminada pela visão 
materialista e hedonista que 
a maioria das pessoas possui 
atualmente, que as fazem “usar 
e abusar” de bebidas, comidas, 
festas e tudo quanto mais que 
pode degradar nosso corpo 
pouco a pouco. Costumo usar 
uma frase para isso: suicídio 
passivo.

Doutro lado, o desprendi-
mento do mundo carrega mais 
o conceito de um “usar com 
moderação”, que acredito ser 
bem definido na frase de Santo 
Agostinho: “cuide do seu corpo 
como se fosse viver eterna-
mente e de sua alma como se 
fosse morrer amanhã”. Veja, 
não pretendo ser um guru 
nesse ou noutro texto, dizendo 
o que se deve fazer ou não; 
cada pessoa tem a inteligência 
suficiente para descobrir o que 
é bom ou não para si. A ideia 
aqui é justamente a de poder 
dar uma espécie de “visão” a 
mais de um dos lados do cubo.

Gosto também da ideia 
de Chesterton, quando ele 
diz que há diferença entre o 
suicida e o herói de guerra: 
aquele tem a necessidade de 
perder sua vida para encerrar 
seu sofrimento; este, entrega 
a sua vida para evitar o sofri-
mento de outros. Esta é a raiz 
da diferença que tento citar 
acima: um ama a vida; o outro 
a odeia. Se vivemos uma vida 
de futilidades, de sofrimentos 
sem sentido, de amores irreais 
e entrega ao que é efêmero, 
estamos, na verdade, odian-
do-a velada, imperceptível e 
inconscientemente. 

A última lição é quase como 

uma que abarca todas as ou-
tras. Tenho também a percep-
ção de que essas “operações” 
não se realizam separada e 
sucessivamente, mas sim, 
concomitantemente, de forma 
que indissolúvel, com interde-
pendência delas para com elas 
mesmas. No livro Caminho, de 
São Josemaria Escrivá, o santo 
apresenta no ponto 281 um 
ensinamento valiosíssimo: “O 
silêncio é como que o porteiro 
da vida interior”, e é aqui que 
lastreio essa derradeira lição: 
o encontro consigo. 

Perceba, que não há pos-
sibilidade de realizar, ou pelo 
menos tentar refletir, sobre 
as outras lições que expus 
acima, sem antes ter esse re-
colhimento, essa introspecção 
que o próprio personagem faz 
durante toda a obra. Muitas 
vezes as pessoas não querem 
“ouvir” suas vozes interiores 
por dois motivos: ou porque 
simplesmente não tem con-
teúdo aproveitável ou porque 
sabem exatamente da miséria 
que carregam, e tentam a todo 
instante buscar algo que valide 
suas ideias em coisas ou pes-
soas que são tão vazias e mi-
seráveis quanto elas mesmas. 
É quase como aquela história 
do cego guiando outro cego por 
uma travessia de rua.

O Professor Olavo diz uma 
frase maravilhosa nesse sen-
tido, em seu diário filosófico: 
“Cem anos de estudo dos 
critérios lógicos de prova não 
ensinam tanto sobre a busca 
da verdade quanto uma con-
fissão bem-feita. Ao contrário: 
o mundo está repleto de nerds 
que se escondem atrás da 
lógica para não ver a miséria 
de suas almas. ” Diz ainda em 
outro texto: “todo ser humano 
tem indagações que só podem 
ser resolvidas com certo co-
nhecimento – mas nem todos 
vão dedicar seu tempo à pro-
cura desse conhecimento pois, 
na realidade, estão procurando 
uma solução prática para o 
desconforto que sentem. Então 
dividimos as pessoas em dois 
grupos: as que querem a ver-
dade e as que querem alívio. 

REPRODUÇÃO/INTERNET

Estes últimos não o encontra-
rão pois, a nível pragmático, o 
problema não tem solução. ”

Perceba, não se trata de 
“resolver” ou não o problema 
de nossa existência, ou o 
destino da humanidade, mas 
de entender que a complexi-
dade de nossas vidas apenas 
aumenta conforme o tempo, o 
que faz com que necessitemos 
pensar “uma de cada vez”, ou 
seja, resolver aquilo que se 
nos apresenta em cada mo-
mento, com nossa “presença 
por inteiro”. 

Mais uma vez – e não tem 
como escapar disso – retomo 
o ensinamento acima de São 
Josemaria, para dizer que 
o único caminho desse co-
nhecimento e entendimento 
sobre nossa complexidade, a 
consciência sobre a realidade, 
passa pelo encontro consigo, 
essa vida interior, que abrimos 
nossa percepção principalmen-
te quando conseguimos ouvir 
a voz de Cristo dentro de nós, 
quando diz: “Eu sou o caminho, 
a verdade e a vida”. Faça esse 
recolhimento, esse silêncio, e 
perceba o quanto há Beleza a 
sua volta. Esse é mais um belo 
paradoxo: olhe para dentro de 
si e perceba o mundo. 

Lições de Abismo, 
Gustavo Corção.

*ESTE CONTEÚDO É DE RESPONSABILIDADE DO 
AUTOR E NÃO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A 

OPINIÃO DO DIÁRIO DE UBERLÂNDIA.
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Espetáculo de dança e feira
agitam o fim de semana
 | CIDADE TAMBÉM CONTA COM PEÇA TEATRAL DA TRUPE DE TRUÕES NO SÁBADO (13) E DOMINGO (14)

 � DA REDAÇÃO

O f im de semana em 
Uberlândia promete ser 
agitado no âmbito cultu-

ral. No sábado (13) e domingo 
(14), a cidade conta com uma 
feira de livros gratuita, além 
de um espetáculo de dança, 
teatro e muita música ao vivo 
nos bares e pubs espalhados 
pelo município. Confira abaixo.

FEIRA ABERTA
Neste sábado (13), Uber-

lândia recebe a feira aberta 
Sabiá Livros, evento gratuito 
que contará com arte, artesa-
natos, música ao vivo e muita 
gastronomia.

O evento é aberto ao públi-
co e acontece no Seso Sabiá, 
na Rua Péricles Vieira da Mota, 
278, no Santa Mônica.

FESTIVAL TALENTOS
Neste sábado (13), o Teatro 

Municipal de Uberlândia recebe 
o “Festival Talentos”, evento 
que reúne cinco trabalhos da 
escola Talentos Centro de Dan-

ças. A apresentação acontece 
às 20h, com duas horas de 
apresentação. 

Cada elenco representará 
um gênero propondo uma 
diversidade de modalidades, 
idades e perfis, tais como: jazz, 
ballet, dança contemporânea, 
danças urbanas, K-Pop, dança 
de salão, danças populares, 
dança moderna, retrô pop 
dance, cultura black, PCD e 
vídeodança.

Os ingressos estão disponí-
veis com valores a partir de R$ 
15, à venda no Mega Bilheteria 

e na escola Talentos Centro de 
Danças.

O QUE: Festival Talentos
ONDE: Teatro Municipal de 
Uberlândia (avenida Rondon 
Pacheco, 7070 - Tibery)
QUANDO: sábado (13), às 20h
INGRESSOS: meia-entrada 
a R$ 15 e inteira a R$ 30, à 
venda no Mega Bilheteria ou 
na escola Talentos Centro de 
Danças
CLASSIFICAÇÃO: livre
GÊNERO: dança

AGENDA CULTURAL
REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

Feira da Sabiá Livros contará 
com artesanato, música ao 
vivo e gastronomia
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Festival Talentos 
acontece neste sábado 
(13), no Teatro Municipal

TRUPE DE TRUÕES 
A Trupe de Truões vai apre-

sentar neste fim de semana o 
seu novo espetáculo em Uber-
lândia, intitulado “Infância Rou-
bada”. As sessões acontecem 
nos dias 13 e 14, às 20h, no 
Ponto dos Truões, na avenida 
Ana Godoy de Sousa, 381, no 
bairro Santa Mônica. A entrada 
é gratuita e os ingressos devem 
ser retirados 1h30 antes do 
início das sessões.

A peça narra a história de 
uma mulher que, ao enfrentar 
dores do passado, vê-se imer-
sa em memórias familiares em 
busca de uma cura para os 
traumas vivenciados em sua 
infância. Neste enredo, per-
sonagens amados e odiados 
mudam de aspecto conforme o 
ângulo da história.

No espetáculo, temas como 
abuso sexual, machismo e reli-
gião surgem para dialogar com 
a história. Em sua concepção, o 
espetáculo se propõe a dialogar 
com os adultos sobre as ma-
zelas que os mesmos causam 
às crianças. Cássio Machado, 
diretor do espetáculo, comenta 
que a peça surgiu do desejo 
do grupo em se lançar a novos 
modos de atuação.

O QUE: Espetáculo teatral In-
fância Roubada
QUANDO: 13 e 14 de abril às 
20h. No dia 13 de abril haverá 
tradução simultânea em Libras.

ONDE: Ponto dos Truões (Av. 
Ana Godoy de Sousa, 381 - 
Santa Mônica)
INGRESSOS: entrada gratuita. 
A retirada de ingressos será 
realizada a partir de 1h30 antes 
do início das sessões na própria 
sede da Trupe
DURAÇÃO: 1h20
CLASSIFICAÇÃO: 16 anos
GÊNERO: Drama
AVISO: O espetáculo apresenta 
conteúdo sensível e desconfor-
tável para algumas pessoas e 
possui aviso de gatilho (abuso 
sexual). Além disso, o espe-
táculo não é recomendado 
para pessoas com epilepsia 
fotossensível por usar luz es-
troboscópica.

 � BARES E PUBS 

FI DA EVA 
Endereço: R. Francisco Jorge, 
nº 45 - Pres. Roosevelt

Sábado (13/04)
Shows: Cauã Alves, Gusttavo 
Gondim, Luccas e João. 
Happy hour até às 16h

Domingo (14/04)
Show: João Vitor e Tarcísio
Happy hour até às 16h

OPERA BAR
Endereço: Praça Adolfo Fon-
seca, 14 - Centro, Uberlândia

Sábado (13/04)
Música ao vivo: Amanda Cabral
Couvert artístico: R$ 20

FOLKS 
Endereço: Avenida Rondon 
Pacheco, 3090 - Santa Maria

Sábado (13/04)
Música ao vivo: Kaik & Ricardo, 
Zeca Ferreira e Gui D’Castro & 
Gabriel

Domingo (14/04)
Nome do evento: Resenha 
Folks
Música ao vivo: Jonas & Vini-
cius, Johnata & André, Jean 
Marques, Hugo & Castellari, 
Paula Paes e Felipe Martins

DONA ONÇA PUB BAR
Endereço: Rua Rio Preto, 361 
- Vigilato Pereira.

Sábado (13/04)
Nome do evento: Samba à 
moda antiga
Música ao vivo: Cleitinho
Ingressos: R$ 20

DBOCHE
Endereço: Avenida Araguari, 
9 - Martins

Sábado (13/04)
Nome do evento: Sabadim 
Astral!
Música ao vivo: Zé Roberto 
(Tributo a Raul), Samba de 
Francisco e DJ Guizo

Domingo (14/04)
Nome do evento: Almocim no 
Dbas!
Música ao vivo: Samba Choro 
e Trio Sucupira

GARAGE BAR
Endereço: Rua Goiás, 288 - 
Centro

Sábado (13/04)
Nome do evento: Beber ou 
Beijar?
Música ao vivo: DJ Edu Lima

Domingo (14/04)
Música ao vivo: Cássio Oliveira
Domingo animado garantido! 
Não perca o show ao vivo 
com Cássio Oliveira tocando 
pop rock! Entrada gratuita! Dia 
14/04 às 20h no Garage. Vem 
curtir com a gente!

LIBERTAS VENDA E BAR 
Endereço: Rua Helvécio Schia-
vinato, 35 - Vigilato Pereira

Sábado (13/04) 
Nome do evento: Sábado Fei-
juca
Música ao vivo: Sociedade 
Livre

Domingo (14/04)
Nome do evento: Domingo 
Parmê
Música ao vivo: Leila Abrahão
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PALAVRAS CRUZADAS
O jogo mais clássico! 

Através das definições descubra a palavra que preenche os quadradinhos da cruzada.
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

DICAS E JOGOS 
PARA DESENVOLVER 

INTELIGÊNCIA EMOCIONAL
PARA DESENVOLVER 

INTELIGÊNCIA EMOCIONALINTELIGÊNCIA EMOCIONALINTELIGÊNCIA EMOCIONAL

��������������
������������

@COQUETEL

/REVISTASCOQUETEL

BANCO 53

TCG
ESCUDAR
ATAPETAR

ITACOLOMI
RITMARB

NORANFO
MCHOPIN
EGEULOU
DEAOSC

RISSOLEL
ETMACAE
VASOONI
APOLOÃC
LOBULOSO

Proteger-
se com

armas de 
guerreiros

Método de 
identifica-

ção de
bactérias

Forrar o
chão com 
artesana-
to persa 

Ácido da
síntese de
proteínas 

nas células
Pico da
serra do

Espinhaço
(MG)

Acompa-
nhar o

compasso
da música

Os de
cabelo

entopem
ralos 

Letra não
usada

antes do
"P"

Francisco
Otaviano,
escritor
"imortal"

Orixá ho-
menagea-
do em 16
de agosto

Umberto
(?), autor
de "Obra
Aberta"

Mulheres
que

sofrem de
nanismo

Conduto
para o

sangue no
corpo

"Tudo", em
"onipo-
tente"

O elemento
da com-
bustão

(símbolo)Dividido
em peque-
nas por-
ções de
órgão

Persona-
gem de
Malvino
Salvador
em "Haja
Coração"

(TV)

Município 
fluminense

Debaixo
de

(?) Reed,
cantor

Coreografia
de torcidas

Pastel de
massa
cozida

Órgão an-
tidrogas
dos EUA

Mar entre
a Grécia e
a Turquia

A "rival"
da sogra 

Pianista
polonês
Polícia
nazista

Plantas
típicas da
caatinga

Degrau,
em inglês

Palco de peças sacras
e profanas Segundo

nome de
Roosevelt 

Profissão
de Marcos

Pigossi

Recibo para sorteio

3/lou. 4/gram. 5/omolu — stair. 6/delano.

21 DE MARÇO | 
19 DE ABRILÁRIES

Seu otimismo vai ganhar a admiração das pes-
soas ao seu redor e nada vai atravessar o seu 
caminho. Seja tolerante, nem todos serão capa-
zes de acompanhar seu ritmo. 

Agora é um bom momento para fazer uma cur-
ta viagem a algum lugar, você precisa de uma 
pausa de sua rotina e isso seria regenerador. 
Você está de excelente humor.

Deixe-se guiar pela sua intuição. Ela não vai 
lhe decepcionar, apenas se faça as perguntas 
certas. Você poderia fazer algumas mudanças 
nos seus hábitos alimentares para ter equilíbrio. 

Você vai ter menos paciência com relação aos 
desejos dos outros, mas se mudar de rumo, 
você irá evitar conflitos! Você está mostrando 
maior realismo.

Você terá a sensação de que as coisas estão 
indo rápido demais, mas as relações com os 
outros lhe permitirão manter o ritmo. Você está 
totalmente feliz com você mesmo.

Você está fazendo exatamente o que quer e é 
hora de se concentrar em seus assuntos pes-
soais. Há sinais de trégua, o que permitirá que 
você recarregue suas baterias.

Não se preocupe muito com as coisas que você 
não pode fazer nada a respeito - você está 
pronto para realmente viver, para aproveitar ao 
máximo a vida. Respire mais profundamente.

Seu otimismo vai ganhar a admiração das 
pessoas ao seu redor. Seja tolerante antes de 
mais nada, pois nem todo mundo será capaz 
de acompanhar o ritmo. Cuidado com o fígado.

Sua atitude para perspectivas futuras amadu-
receu de forma realista e isso é evidente para 
as pessoas que o rodeiam. Você está em boa 
forma para se lançar na cena social. 

Você está cercado por diferenças relacionais, 
seja objetivo e não se envolva. Você está em 
forma, mas, mesmo assim, não dê tudo o que 
você tem hoje. Verifique sua agenda.

Você vai receber uma boa notícia. Seu humor 
será uma das determinações para alcançar 
seus objetivos, então preste atenção nele. Cor-
rer riscos vai aumentar a sua moral.

Uma tendência a viver no passado poderia lhe 
trazer amargura, não se perca em arrependi-
mentos antigos. Sua sede de vida vai lhe dar 
asas. Não estrague tudo.

20 DE ABRIL | 
20 DE MAIOTOURO

21 DE MAIO | 
20 DE JUNHOGÊMEOS

23 DE SETEMBRO | 
22 DE OUTUBROLIBRA

23 DE OUTUBRO | 
21 DE NOVEMBROESCORPIÃO

22 DE NOVEMBRO | 
21 DE DEZEMBROSAGITÁRIO

22 DE DEZEMBRO | 
19 DE JANEIROCAPRICÓRNIO

20 DE JANEIRO | 
18 DE FEVEREIROAQUÁRIO

19 DE FEVEREIRO 
| 20 DE MARÇOPEIXES

23 DE JULHO | 
22 DE AGOSTOLEÃO

23 DE AGOSTO | 
22 DE SETEMBROVIRGEM

21 DE JUNHO | 
22 DE JULHOCÂNCER

HORÓSCOPO
www.meu-horoscopo-do-dia.com



CLASSIFICADOS

QUER VENDER?
COMPRAR? ALUGAR?

(34) 99862-5000(34) 99862-5000(34) 99862-5000(34) 99862-5000

CLASSIFICADOS

Você sabe de onde a verdade vem.

IMÓVEIS

ALUGUEL

CASAS

CUSTÓDIO PEREIRA - Alu-
ga-se suítes com ban-
heiro, cama, guarda-rou-
pa, bancada com cadeira, 
cozinha e lavanderia com-
pleta. Estacionamento 
para moto e carro. Suítes 
individuais e duplo. Pa-
cote mensal e diária. Boa 
localização. Contato (34) 
98421-6841 - (34) 99212-
0715

APARTAMENTOS

JARDIM PATRÍCIA - alu-
ga-se apto no condomí-
nio Trilhas do Sol, bairro 
Jardim Patrícia. Apto no 
térreo, 2 quartos - sendo 
1 com preparação p/ ar 
– sala, cozinha, varanda 
privativa, 1 vaga garagem, 
piso laminado, gás en-
canado. R$1450,00/mês - 
condomínio incluso.  34 9 
9993-5691
ALTO UMUARAMA - alu-

ga-se apto no condomínio 
Trilhas do Vento, bairro 
Alto Umuarama. Apto 6º 
andar, vista para cidade, 
2/4 - sendo 1 com prepa-
ração p/ ar - sala, cozinha, 
1 vaga garagem e gás en-
canado. R$1450,00/mês - 
condomínio incluso. 34 9 
9993-5691
CENTRO - alugo excelente 
apartamento no Cen-
tro. Amplo 3 dormitórios 
suíte todo reformado, com 
armários, muito arejado, 
sem condomínio, super 
seguro. Excelente local-
ização. Contato: (34) 9 
9977-0471 – Ângela. 
CENTRO - alugo lindo 
apartamento no Centro. 
3 dormitórios, suíte + re-
versível, espaçoso, ven-
tilado, sem condomínio, 
super seguro, excelente 
localização e garagem. 
Contato: (34) 9 9977-0471 
– Ângela.

VENDA

APARTAMENTOS

JARDIM SUL - Vendo ágio 

de 01 apartamentos no 
bairro Jardim Sul em 
Uberlândia. Endereço Rua 
Landiscape, nº 2196 - Ed 
MOZAIC Apto 605. Contato: 
(34) 9 9908-2119
FUNDINHO - vendo apar-
tamento térreo, 2 quartos, 
banheiro social, suíte, sala, 
cozinha, área serviço am-
pla, 1 vaga garagem, sala 
visita e portão eletrônico. 
Valor: R$199.000,00 - Rua 
Souza Costa, bairro Fund-
inho – Uberlândia/MG. 
Contato: (34) 9 9861 8709 
Zilda.
SANTA MÔNICA - vendo 
apartamento no bairro 
Santa Mônica, 93 metros, 
três quartos e 1 suíte. 
R$295.000,00 Contato: 
(34) 9 9238-9706
UMUARAMA - vendo apar-
tamento novo no bair-
ro Umuarama, 2 quar-
tos, próximo UFU - HCU. 
R$300.000,00. Falar com 
Antônio (34) 9 9993-1952

VENDA 

ÁREA RURAL – vendo 
imóvel, 1.000m² em con-

domínio fechado, área 
rural com portaria, água 
encanada, iluminação nas 
ruas, ruas cascalhadas, 5 
km de Uberlândia (BR 452 
KM 01 + 03km terra), lote 
murado e quitado. Valor: 
R$ 180.000,00 – TROCO 
POR CAMINHÃO – Contato: 
34 9 9837-0778
ROMARIA – vende-se sob-
rado em Romaria. Sendo 3 
quartos, 2 banheiros, sala, 
copa, cozinha e área. Sob-
rado com ponto comercial 
no centro da cidade. Con-
tato: (34) 9 9829-5271
CONDOMÍNIO MIRANDA 1 
- vendo chácara no Con-
domínio Miranda 1, área 
de 5.200 m. R$250.000,00. 
Falar com Antônio (34) 9 
9993-1952
BRASIL – imóvel comer-
cial no bairro Brasil à ven-
da. Localizado na Av. Ama-
zonas, com sete salas - 3 
com banheiro individual. 
As quatro salas mobilia-
das. Cozinha montada (ge-
ladeira bebedouro fogão), 
banheiro feminino, ban-
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CLASSIFICADOS
PRANCHA RANDON - ven-
do prancha Randon 2 
eixos, ano 1980, 8 pneus 
novos reformada e bem 
conservada. R$90.000,00. 
Falar com Antônio (34) 9 
9993-1952

JAZIGO PERPÉTUO - ven-
do um jazigo perpétuo, 2 
gavetas, cemitério bom 
pastor, Uberlândia – In-
teressados tratar: (34) 9 
8852-6900

ROÇADEIRA - vendo uma 
roçadeira semi-nova Sti-
hl, modelo FS55, 2 pontas, 
com nota fi scal, óculos de 
proteção, manuais, fer-
ramentas originais para 
ajuste. Foi utilizada por 
apenas 5 vezes. Interes-
sados tratar: (34) 9 8852-
6900

heiro masculino e também 
para defi ciente. Recepção 
mobiliada. Área construí-
da 157m², área terreno 
250m². Valor:  R$650 mil 
(aceito propostas). Márcio 
(34) 9 9900- 9385

IMÓVEIS

LUIZOTE DE FREITAS – so-
brado de esquina com dois 
apartamentos, duas casas 
e um ponto de comércio – 
venda ou troca. Rua Max-
imiliano Carneiro, Luizote 
de Freitas, Uberlândia – 
MG. Contato: (34) 9 9996-
2296 
UBERLÂNDIA - Vende-se 
área de 20 mil metros na 
Represa de Miranda próx-
imo à Tapuirama. Contato: 
(34) 9996-2296

VEÍCULOS

HYUNDAI 

HYUNDAI - vendo HB20s, 
ano 2013, modelo 2014. 
Em ótimo estado de con-
servação, único dono, 
manual, 1.0, 04 pneus 
novos, econômico e com 
porta malas espaçoso. In-
teressados entrar em con-
tato com Genivaldo: (34) 9 
9634-9054. 

FORD

FORD KA - vendo Ford Ka 
ano 2019/19 branco, não 
é carro de Uber – com-
pleto, carro novo. Valor 
R$45.500,00 – WhatsApp: 

(34) 9.9996.1104 Silvoney

EMPREGO

VAGAS DE EMPREGO - 
precisa-se de profi ssional 
com formação em Fono-
audiologia e Terapia Ocu-
pacional para Tutoria em 
Faculdade EAD. Enviar 
currículo no e-mail: sele-
caodetutor@gmail.com
VAGAS DE EMPREGO - 
Contrata-se manobrista 
(CNH B) e caixa. Ensino 
médio completo, salário, 
VT e VA. Segunda a sexta e 
sábados alternados. Inter-
essados enviar currículo 
para vinicius@naseresta-
cionamento.com.br ou 
WhatsApp 31 98420-4602
VAGA PARA HIGIENIZADOR 
DE SOFÁ - CNH A e possuir 
veículo próprio. Salário 
R$1.644,89 + adiciona-
is R$321,00 + R$250,00 
de ajuda de custo. Ser 
proativo, comunicativo e 
gostar de atendimento ao 
cliente, experiência em 
vendas é um diferencial. 
Currículos: (34) 9 9891-
1200 (WhatsApp) e e-mail: 
comercial@conserve-
clean.com.br
VAGA PARA ESTOQUISTA - 
Uberlândia/MG - Respons-
abilidades e atribuições: 
responsável pelos proces-
sos do setor de estoque, 
atuando desde a entrada 
de peças e equipamen-
tos, conferência, arma-
zenagem, separação de 

pedidos, expedição. Req-
uisitos e qualifi cações: 
Ensino Médio - Concluí-
do e experiência na área 
de estoque ou logística. 
Benefícios: VR, VA e VT; 
após o período de ex-
periência: plano de saúde 
(colaborador) e depen-
dentes com copartici-
pação; plano odontológico 
e cartão farmácia. Enviar 
currículo para eliana@
g4rh.com.br com o título 
da vaga e localidade.

DIVERSOS – SERVIÇOS

SERVIÇOS - Vai constru-
ir ou reformar? Fale com 
conosco (34) 9 9706-0160 
- Construtora constroeng 
garantia em seus tra-
balhos. Equipe treinada à 
mais de 13 anos no ramo 
da construção civil, con-
siderada uma das mel-
hores construtoras do se-
guimento.
TUBOS FLUTUANTES - 
vendo 02 tubos fl utuantes 
medindo 8,00 X 1,00 de 
diâmetro. R$30.000,00. 
Falar com Antônio (34) 9 
9993-1952

AUTOTRANS CONTRATA - 
MOTORISTA DE ÔNIBUS

Salário: R$ 2632,96 + benefícios (convênio 
médico e odontológico, cesta básica, gratuidade 
no transporte público, ticket de alimentação de 
R$ 457,44).
Necessário ter experiência comprovada na 
carteira de trabalho e curso de transporte coletivo 
de passageiros.
Interessados enviar currículo pelo whatssap (31) 
99796-7830, e-mail rh@autotrans.com.br ou 
cadastrar no site www.autotrans.com.br
VAGA TAMBÉM PARA PCD (pessoas com 
deficiência)

CNPJ ativo há 14 anos
com fluxo de caixa positivo.
Alvará renovado por 3 anos.

TRATAR COM NILMA GENNARI
FONE (34) 9 9911-1866

VENDE-SE UM LABORATÓRIO DE ANÁLISES
MICROBIOLÓGICAS E FÍSICO-QUÍMICAS DE 
ÁGUA, ALIMENTOS E COSMÉTICOS, COM 

EQUIPAMENTOS E FUNCIONANDO.

PROVAS ONLINE,
AGENDE A SUA E
INSCREVA-SE JÁ

 ONLINE
VESTIBULAR 

UNIPAC
UBERLANDIA
.COM.BR

Av. Cipriano Del Fávero 101534 3291-210034 9 9885-2100
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